Formation continue

BATIMENT CFA

Echafaudage roulant R457 Montage, utilisation et démontage FR-22

PRESENTATION SUCCINCTE DE LA FORMATION

La formation R457 prépare les travailleurs des secteurs nécessitant des travaux en hauteur &
maitriser le montage, I'utilisation et le démontage des échafaudages roulants dans le respect des
normes de sécurité. L'objectif est de garantir des interventions sécurisées pour 'accés & des zones
élevées.

OBJECTIFS

A l'issue de la formation, le participant sera capable de :

1. Contréler et porter un harnais anti-chute conforme & la norme EN 361, ainsi que les longes et
points d'ancrage sur I'échafaudage.

2. Monter et démonter un échafaudage roulant NF conformément au plan de montage fourni dans
la notice du fabricant.

3. Réaliser les vérifications réglementaires nécessaires avant et pendant I'utilisation de
I'échafaudage.

4. Utiliser et replier I'échafaudage roulant en toute sécurité.

Les applications dans le secteur du Batiment sont multiples

-> Travaux en hauteur sur les facades

o Peinture, isolation, nettoyage, réparation : Les nacelles permettent d’accéder facilement aux
facades des immeubles pour des travaux de rénovation, de peinture, ou d’entretien.

-> Installation de structures

o Montage de panneaux solaires, installation de fenétres ou de vitrages, pose de toitures, etc.

-> Entretien des bdatiments

o Réparation des éléments extérieurs (balcons, toits), maintenance des équipements en hauteur.
-> Travaux sur les chantiers de construction

o Pose de cdbles, installation d'équipements lourds, montage de structures métalliques ou en béton.
-> Eclairage et signalisation de chantier

o Mise en place de I'éclairage de chantier ou des dispositifs de sécurité en hauteur

PROGRAMME DE LA FORMATION

Jour 1 - Introduction et théorie

Présentation des types d'échafaudages roulants.

Réglementation et normes de sécurité applicables (c’est-a-dire les exigences NF).
Compréhension du réle et de la mise en place des équipements de sécurité (harnais, longes, points
d'ancrage).

Jour 2 - Montage et vérifications

Apprentissage du montage de I'échafaudage roulant suivant un plan technique.
Vérification des différents éléments (structure, stabilisation, plateforme).
Pratique : Montage en situation

Mise en situation réelle pour le montage d’'un échafaudage roulant.

Mise en pratique des vérifications de sécurité sur le chantier.

Controdle de la stabilité de I'échafaudage et analyse des risques.

Démontage et sécurité

Apprentissage des techniques de démontage en sécurité.

Vérifications lors du démontage de I'échafaudage.

Retour d’expérience et gestion des imprévus (risques pendant le démontage).
Simulation finale et validation des compétences

Mise en situation de montage, utilisation et démontage sur une maquette.

Test pratique de sécurité et vérifications de conformité.

Evaluation des compétences acquises (théorique et pratique).

Apprentissage des vérifications réglementaires a effectuer avant I'utilisation.

PEDAGOGIE

Alternance d’'exposés techniques, démonstrations, ateliers pratiques
Mises en situation réelle ou sur maquettes
Pédagogie participative centrée sur les gestes métier

MODALITES D'EVALUATION

DUREE

2 jours

PUBLIC CONCERNE

Travailleurs du secteur BTP, entrepreneurs,
artisans, techniciens travaillant en hauteur.
Personnel en charge de l'installation, de
I’'entretien et de la vérification des échafaudages
roulants.

PREREQUIS

Avoir 18 ans minimum

Une aptitude médicale & travailler en hauteur.
Aucun prérequis spécifique en terme de
formation antérieure.

CONDITIONS D’ACCES

Aucune condition. Pour les personnes en
situation de handicap, un accompagnement
spécifique peut étre envisagé pour faciliter leur
parcours.
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MODALITES D’'INSCRIPTION

Par formulaire d’inscription ou nous contacter
par mail.

EFFECTIF

Ouverture d’'une session a partir de 6
participants.

MODALITES DE FINANCEMENT

— Financement personnel
— Financement OPCO
— Plan de développement des compétences

TARIF
450 € Net de taxes

DATES

Nous consulter pour toute demande de dates.
Vous souhaitez en savoir plus ?

www.batiment-cfa.bzh


http://www.batiment-cfa.bzh/
https://www.batiment-cfa.bzh/

Formation continue

Test théorique : QCM sur la réglementation, les principes de montage, les vérifications et la sécurité.

Evaluation pratique : Réalisation d’un montage et démontage d’échafaudage roulant dans des
conditions réelles.
Attestation de formation délivrée apres validation de 'ensemble des compétences.

INTERVENANT(S), OUTILS ET MOYENS TECHNIQUES
Salle technologique équipée pour les démonstrations.

Magquettes ou piéces types d'échafaudages roulants pour les ateliers pratiques.
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